Lista rzeczy do zabrania i kilka informacji
do wyjazdu Letnie Sportowisko Zdrowy Styl i UKS Sportteam

[V 1. Czapka z daszkiem (podpisana)

2. Czapka zimowa (podpisana)

3. 2xbuty sportowe (jedne z ptaskg podeszwg na kort)

4. 1 x buty - trampki lub inne do wody (surfing, kajak, zagléwka)

5. 14 par skarpet

6. 1 x klapki na basen

7. stroj kapielowy (basen i plaza)

8. czepek, okularki

9. dla chetnych i uczestnikow kursu na ratownika ABC-maska+ptetwy+fajka
[ ]10. 10 x bielizna (majtki + koszulka) (podpisane:)

| 11. stréj do spania + przytulanka (jedna wystarczy:)

12. 2 x dres (spodnie + bluza/polar) (podpisane:)

13. 4 x krotkie spodenki/spudniczki (podpisane:)

" |14. 1 x kurtka przeciw-deszczowa (podpisana:)

| |15. dwa $redniej wielko$ci reczniki (podpisane)

16. Recznik z mikrofibry (komfortowy: mate rozmiary, wysoka absorpcja wilgoci, nie
wymaga suszenia! Na basen idealny, koniecznie podpisany!)

____http://www.decathlon.com.pl/nettools/allsearch.search?text=r%C4%99cznik&language=PL&siteld=102934468&central=12&elementPerPage=16

17. skakanka (podpisana/oznaczona)

18. rakieta tenisowa (prosze zgtosi¢ brak - wypozyczymy bezptatnie)
19. szczoteczka i pasta do zebow (podpisane:)

20. mydto w ptynie (kosmetyki +grzebien/szczotka do wtoséw) — podpisane
| 21. dla dziewczynek z dtugimi wtosami - suszarka

22. krem z filtrem i po opalaniu (podpisane)

23. $rodek na komary lub po ukaszeniach itp. (podpisany)

E24. latarka (polecamy latarki w Decathlon — bez bateri ha dynamo)
http://www.decathlon.com.pl/PL/latarka-tl-100-dynamo-74204015/

5. kask na rower (podpisany)

6. maty plecak (podpisany)

7. torebka na brudne rzeczy

8. lekarstwa - profilaktyka, na przeziebienie i info. o dawkowaniu, uczuleniach itp.
(lekarstwa bedg u trenerdw i tylko oni bedg odpowiedzialni za podawanie dzieciom
lekarstw po wczesniejszym uzgodnieniu-poinformowaniu o tym rodzicow) (podpisane)

w_trosce o bezpieczenstwo dzieci przypominamy o:
29. dziecko zabiera ksero karty szczepien lub ksigzeczke zdrowia!
30. rodzic zobowigzane jest wystac ze strony karte kwalifikacyjna
31. oraz wydrukowac i podpisa¢ umowe ktora dostarczy organizatorowi najpézniej w
dniu wyjazdu.

...to wystarczy!:)



Jezeli majq Panstwo mozliwos$¢ wsparcia naszego Sportowiska - zorganizowania dla
uczestnikdw nagréd, gadzetéw firmowych, ufundowania upominkdw itp. prosimy o
kontakt z organizatorami, wszelka wspétpraca mile widziana. Zachecamy:)

Letnie Sportowisko UKS Sportteam i Zdrowy Styl - to wyjazd rekreacyjno-sportowy,
pakujemy praktyczne rzeczy ograniczajac bagaz i zbedne stroje/kreacje;)!

Proponujemy zapoznac dzieci z ich bagazem. Lepiej spakowac uzywang juz wczesniej
odziez - dzieci fatwiej odnajdujg rzeczy wczesniej noszone niz te Swiezo zakupione.

W czasie obozu jest absolutny zakaz picia i jedzenia toksycznych rzeczy (chipsy, kola)
Zalezy nam by przez te kilka dni nasi podopieczni odzywiali sie zdrowo.

Bedziemy zwracali uwage na picie duzej ilosci wody, batoniki tylko zbozowe, zero stodyczy
a cukier i s6l usuniemy z menu stotéwki.. lody itp. bedg w limitowanej ilosci.

Prosze o przygotowanie informacji o zazywanych przez dzieci lekach.
Lekarstwa muszg by¢ przekazane trenerom i zazywane tylko w ich obecnosci.

Pienigzki mozna przechowywac u trenerédw. Proponowane kieszonkowe 60zt

By oszczedzi¢ czas i zwiedzanie sklepdw zorganizujemy naszym podopiecznym wode i
batoniki zbozowe w cenie 2zt - lista wydatkéw bedzie do wgladu a kadra dzieki temu
bedzie miata kontrole nad tym co i czy nie zamiast positkéw jedzg podopieczni:)
Dodatkowo najmtodszym kieszonkowe przechowywane u treneréw da mozliwos¢ zakupow
~,bez gotébwkowych”:)

Wartosciowe ubrania oraz przedmioty: komérki, odtwarzacze mp3, foto, konsole do gier,
bizuterie.. proponujemy zostawi¢ w domu. Na plazy, zaglach, kajakach czy w basenie sq
nie do upilnowania:)

Prosimy podpisac dzieciom jak najwiekszg ilos¢ ich rzeczy, sprzetu, bagazy, ubioru itp..
np. markerem na metkach itd. Po obozie lista rzeczy zagubionych bedzie na stronie
internetowej.

Zdjecia z obozu+filmiki bedq na ptycie DVD w cenie 30zt — osoby zainteresowane prosimy
w dniu powrotu grupy o zgtoszenie checi zakupu ptyty. Materiat zostanie wystany poczta
do 10.09.2010.

Wspdlnie (my na wyjezdzie, Panstwo przed oraz w trakcie przez telefon) popracujmy nad
usamodzielnieniem naszych babli oraz naukg odpowiedzialnosci.

Nie zabraniamy ale absolutnie nie zachecamy do odwiedzania dzieci podczas Sportowiska!
Obietnice sq bardzo wazne dla dzieci wiec w rozmowach prosimy o rozwage..

Nr tel. do kadry zostang rozdane w dniu wyjazdu. Kontakt z dzie¢mi jest mozliwy poprzez
kadre. Gdy dziecko bedzie chciato zadzwoni¢ ,puscimy” rodzicom sygnat proszac tym
samym o oddzwonienie. Telefon, szczegdlnie dla mtodych to dodatkowe obcigzenie (bo
musze byc¢ pod telefonem), odpowiedzialnos$¢ (bo mama i tata oczekujg ze bede czesto
dzwonit) i ktopot (gdzie moja tadowarka, kod pin i gdzie jest telefon?)

Prosimy o nastawienie dzieci ze z kazdym, absolutnie kazdym
problemem/ktopotem/sprawg/zapytaniem w dowolnym momencie moggq i powinni udac sie do
opiekuna, trenera/trenerki, kierownika - Jestesmy dla Nich, pracujemy i opiekujemy sie Nimi
przez 24h, jako doswiadczeni pedagodzy potrafimy indywidualnie i dyskretnie rozwigza¢ wszystko.



